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Heute: Mama/Doña Teresa - Die Göƫn des Herzens 

Mama Teresa, auch bekannt als Doña Teresa, wird als die Göƫn des 
Herzens verehrt.  

Sie lebt im Tempel des Herzens und wacht über den heiligen Berg Apu 
Ausangate.  

Als Hüterin des Herzens spendet sie grosszügig Munay-Energie, die mit 
den kraŌvollen Energien des Pumas und Otorongos verbunden ist. Die 
Munay-Energie wird als eine reine, bedingungslose Form der Liebe 
verstanden, die alle Wesen und Aspekte des Universums durchdringt. 
Sie wird oŌ als die höchste Form der Liebe betrachtet, die nicht nur 
menschliche Beziehungen umfasst, sondern auch die Liebe zur Natur, 
zur Schöpfung und zum GöƩlichen. 

Diese Energie wird als transformaƟve KraŌ wahrgenommen, die in der 
Lage ist, Heilung, Harmonie und Ausgewogenheit auf allen Ebenen des 
Seins zu bewirken - physisch, emoƟonal, mental und spirituell. Sie 
ermuƟgt zu Mitgefühl, Vergebung und Verbundenheit mit allem, was 
exisƟert. 

Ihre Präsenz verkörpert Liebe und Harmonie, und sie wird  mit einem 
Herz-Despach aus roten Rosen und Schokolade geehrt, der die 
Verbindung zu ihr stärkt.  

Das Herzchakra und die Farbe Grün sind mit ihrer Energie verbunden. 


