PANYA NUSTA KHUYA
Dic 2. Nusta Energ)ie
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1CH: SCHAMANTN

Der zweite Nusta Khuya, Panda Nusta Khuya, steht im
Einklang mit den oberen drei Andengottinnen, die uns
in hohere spirituelle Spharen fuhren. Dieser heilige
Stein symbolisiert die Balance zwischen der inneren
und auBeren Welt sowie die Kraft der Transformation.
Mit dem Panda Nusta Khuya treten wir in Verbindung
zu den Gottinnen Maria Sakapana, Huana Wuaman
Tikkla und Tomas Wuaman Tikkla, die uns dabei
unterstutzen, unsere spirituelle Stimme zu finden,
Weisheit zu entfalten und klare Visionen zu
empfangen.

Maria Sakapana ist die GoOttin des Windes und der
Kommunikation. Sie lehrt uns, wie wir unsere inneren
und auBBeren Stimmen harmonisieren konnen. In ihrer
Prasenz lernen wir, unseren Worten Kraft zu verleihen
und unsere Wahrheit mit Klarheit und Mut
auszusprechen. Sie tragt die transformative Kraft des
Windes in sich und hilft uns, stagnierende Energien zu
vertreiben.
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Huana Wuaman Tikkla verkorpert die scharfe Klarheit
des Falken. Sie ist die Gottin der Vision und des
hoheren Wissens. Durch sie erhalten wir Zugang zu
neuen Perspektiven und Erkenntnissen. lhre Energie
ermutigt uns, die Zeichen des Lebens zu erkennen und
in uns selbst nach Antworten zu suchen. Sie fuhrt uns
aus der Dunkelheit in die Weite des Himmels.

Tomas Wuaman Tikkla ist der Huter der spirituellen
Struktur und der mannlichen Balance in der oberen
Welt. Seine Energie unterstltzt uns dabei, unsere
spirituellen Erfahrungen in den Alltag zu integrieren. Er
lehrt uns, wie wir die Brucke zwischen Visionen und
Handlungen bauen kdnnen, um unsere Bestimmung zu
erfullen.

Der Panda Nusta Khuya ist der Schlussel zu diesen drei
Gottinnen und ihren tiefen Weisheiten. Mit diesem
Khuya laden wir ihre Energien in unser Leben ein, um
uns auf unserer Reise zu starken, Klarheit zu gewinnen
und unsere innere Stimme zu entfalten.
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1CH: SCHAMANTN

LTI

1.Wie habe ich mich wahrend der Meditation gefuhlt?

2.Welche Eindrucke oder Bilder haben mich besonders beruhrt?

3.Habe ich Frieden und Leichtigkeit gespurt? Wenn ja, wo in meinem
Korper oder Geist?

Verbindung zu den Géttinnen:
e Mama Ocllo:
o Welche Stabilitat und Geborgenheit hat sie mir gezeigt?
o |n welchen Bereichen meines Lebens wunsche ich mir mehr Erdung?
e Doia Mujia:
o Welche Lasten oder negativen Energien konnte ich loslassen?
o Wie kann ich in meinem Alltag reiner und freier flieBen?
e Mama Simona:
o Gab es Botschaften oder Gefluihle, die von meinen Ahnen kamen?
o Wie kann ich die Verbindung zu meinen Wurzeln starken?
e Dona Teresa:
o Hat sie mir Klarheit flUr einen bestimmten Weg oder eine
Entscheidung geschenkt?
o Wo in meinem Leben kénnte Einfachheit mehr Raum einnehmen?
e Maria Sakapana:
o Welche Inspiration oder neue Ideen habe ich durch sie empfangen?
o Wie kann ich mehr Leichtigkeit in meine Kommunikation bringen?
e Huana Wuaman Tikkla:
o Welche Vision oder Erkenntnis wurde mir gezeigt?
o Wie kann ich diese Vision in meinem Leben umsetzen?
e Tomas Wuaman Tikkla:
o |n welchen Bereichen meines Lebens brauche ich mehr Balance?
o Wie kann ich Mut und Stabilitat aktiv in meinen Alltag integrieren?

Frieden und Leichtigkeit:
1.Was bedeutet Frieden fur mich persdnlich?
2.Welche Bereiche meines Lebens fuhlen sich nach dieser Meditation
leichter an?
3.Wie kann ich diese Leichtigkeit und den Frieden, den ich erfahren habe,
bewahren und weitergeben?
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