


Der Nord-Khuya, auch als Chincha Suyu bekannt,
reprasentiert die spirituelle Energie des Nordens und
ist in der Hatun Mesa eng mit dem Kehlkopfchakra
verbunden. Dieser Khuya arbeitet mit dem Element
Luft, verkorpert durch den Wind (Mama Huayra), der
Atemkraft und der Lunge. Der Nord-Khuya unterstutzt
uns darin, den Atem bewusst zu nutzen, um eine tiefe
Verbindung zwischen wunserem Inneren und der
auBeren Welt herzustellen.

Dieser Khuya steht in Verbindung mit der 5. Schicht
der Erde, einer lichtvollen, hellblauen Ebene, die
Klarheit und Bewusstsein in unser Energiefeld bringt.
Diese Schicht unterstlitzt uns dabei, blockierte
Energien im Bereich des Ausdrucks und der
Kommunikation zu befreien, sodass Gedanken und
Gefuhle frei flieBen konnen. Der Nord-Khuya ist auch
mit dem Pi-Stein verknupft, der als Symbol fur
Harmonie und Balance dient und eine tiefe Verbindung
zu den mannlichen Riten des Munay Ki darstellt. Diese
Riten fordern das Gleichgewicht der inneren
mannlichen Kraft und starken den spirituellen Mut,
sich authentisch auszudrlcken und das Herz fur die
Welt zu 6ffnen.
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Die Kolibrienergie begleitet diesen Khuya und erinnert
uns an die Leichtigkeit, Freude und das Schone im
Leben. Der Kolibri inspiriert uns, aus einer hohen
Perspektive zu kommunizieren und mit einem offenen
Herzen durch das Leben zu gehen. Diese Energie bringt
Klarheit und Zartheit in die Art, wie wir unsere Gefuhle
ausdrucken, und hilft uns, die tiefe Verbindung
zwischen Herz und Ausdruck zu spuren. Der Kolibri
symbolisiert auch Ausdauer und die Fahigkeit, das
SuBe im Leben zu erkennen, da er sich hauptsachlich
vom Nektar ernahrt.
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ICH: SCHAMANTN

Ritual zur Kolibrienergie

Palo Santo

Ein schénes Blatt Papier (A5)
Ca. 20 Teelichter

Eine rote Rose

Vorbereitung des Lichterkreises:

Forme mit den Teelichtern auf dem Boden ein Herz
oder einen Kreis, gro3 genug, dass du dich in die Mitte
setzen kannst. Dieser Kreis reprasentiert den Raum der
Kolibrienergie — die Leichtigkeit, Liebe und Klarheit, die
dein Herz umgibt.

Zentrierung und Einstimmung:

Setze dich in die Mitte des Kreises und nimm das Blatt
Papier, die Rose und das Palo Santo mit dir. Nimm dir
einen Moment, um dich bequem hinzusetzen und die
Atmosphare des Kreises wahrzunehmen. Schlie3e die
Augen und atme tief ein und aus, um dich auf das
Ritual einzustimmen.
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Zundung der Teelichter:

Zunde die Teelichter nacheinander an, wahrend du dir
vorstellst, dass jedes Licht dich mit Liebe, Klarheit und
Mut umhdallt. Erinnere dich daran, dass die
Kolibrienergie dir hilft, dich frei und leicht zu fuhlen
und den Ausdruck deiner inneren Wahrheit zu
entfalten.

Reinigung mit Palo Santo:

Entzunde das Palo Santo und rauchere dich und den
Lichterkreis um dich herum ab. Stell dir vor, dass alle
belastenden Energien, Zweifel und Unsicherheiten
sanft aus deinem Energiefeld gelost werden. Du bist in
einem sicheren Raum, geschutzt und bereit, deine
Wahrheit zu erforschen.

Innere Reflexion mit der Rose:

Halte die Rose an deinen Kehlkopf, das Zentrum des
authentischen Ausdrucks. SchlieBe die Augen und
spure die sanfte Energie der Rose, die dir hilft, dich mit
deiner inneren Wahrheit zu verbinden. Lass Gedanken
und Gefuhle aufsteigen und frage dich: ,Wo konnte ich
nicht meine Wahrheit sprechen?“ Erlaube allen
Erinnerungen und Gefuhlen, ohne Bewertung zu
kommen, und lasse sie sanft in die Rose flieBen. Die
Rose nimmt deine Lasten auf, wahrend du in der Stille
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Loslassen und Transformation:

Wenn du bereit bist, brich die Rose sanft vom Stiel ab
und lege die Blute behutsam auf das Papier. Wickele
die Rose liebevoll ein, als Zeichen des Loslassens und
der Transformation.

Dankbarkeit und Hingabe:

Halte das eingewickelte Packchen mit beiden Handen
an dein Herz und bedanke dich bei der Rose und bei
Pachamama fur die Unterstutzung in deinem
Heilungsprozess. Spure einen Moment lang die
Leichtigkeit und Freiheit, die sich ausbreitet, wahrend
du deine Wahrheit aus dem Herzen heraus lebst.

Abschluss des Rituals:

Lege das Packchen sanft auf den Boden und rauchere
es ein letztes Mal mit Palo Santo ab. Verlasse nun den
Lichterkreis oder das Herz, trete langsam heraus und
l6sche die Kerzen nacheinander. Stelle dir vor, dass die
Flamme des Kolibris in dir weiterleuchtet.
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Ubergabe an Pachamama:

Nimm das Packchen und bringe es zu deinem
Lieblingsplatz in der Natur. Ubergebe es Mutter Erde,
indem du es vergrabst, und wisse, dass Pachamama
die Transformation ubernimmt. Vertraue darauf, dass
alles Belastende verwandelt wird und du mit neuer
Klarheit und Leichtigkeit weitergehen kannst.

Dieses Ritual hilft dir, dich mit der Kolibrienergie zu
verbinden, die Wahrheit deines Herzens zu erforschen
und das loszulassen, was dich daran hindert, dich
authentisch auszudrucken. Pachamama wird das
Eingewickelte transformieren und dir helfen, die
Leichtigkeit des Kolibris in deinem Leben zu spuren.
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1.Welche Gefuhle und Gedanken kamen auf, als du
die Rose an deinen Kehlkopf gehalten hast?

2.Gab es bestimmte Situationen oder Momente, in
denen du dich an das Zuruckhalten deiner
Wahrheit erinnert hast? Wie hat sich das fur dich
angefuhlt?

3.Wie hat sich dein Korper oder deine Energie
verandert, als du die Rose mit diesen Gedanken
und Gefuhlen "gefullt" hast?

4.Was bedeutet es fur dich, deine Wahrheit frei und
ohne Angst auszudrucken?

5.Wie hast du die Kolibrienergie in diesem Ritual
wahrgenommen? Hat sie dir das Gefuhl von
Leichtigkeit, Freiheit oder Mut gegeben?

6.Welche Einsichten hast du Uber die Verbindung
zwischen deinem Herz und deinem Ausdruck
gewonnen?

7.Wie fuhlst du dich jetzt, nachdem du das Packchen
an Pachamama Ubergeben hast? Welche Energie
oder Klarheit nimmst du mit?

8.Wie mochtest du zukunftig deine Wahrheit und
Herzenswahrheit in deinem Leben ausdrucken?

9.Welche Eigenschaften des Kolibris (Leichtigkeit,
Freude, Freiheit) mochtest du mehr in deinem
Leben spuren und praktizieren?
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